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Formation « Musique en gériatrie : lieu de mémoire, lien de vie »  
 
Plaisir et mouvement, émotions et souvenirs, sensations et expression, la musique contribue 
à améliorer le quotidien de la personne âgée. 
En stimulant à la fois les fonctions cérébrales, sensorielles, motrices et les activités 
cognitives, la musique met en lumière les potentialités restantes et, en cela, contribue à 
maintenir l’identité de la personne. 
Quand il n’y a plus de mots, elle permet la mise en relation sensible entre les soignants, la 
personne âgée et sa famille. La musique ranime le sens de la présence à la vie.  
 
Objectifs 
 
- A travers la musique : 
. mobiliser et renforcer les capacités de communication et d’expression ; 
. favoriser l’interaction sociale ; 
. préserver les domaines susceptibles d’être atteints de dégénérescence progressive ; 
. améliorer le cadre de vie de la personne âgée et la sortir de l’isolement. 
- Utiliser les aspects temporels développés dans l’écoute et le jeu musical ; 
- Retrouver ou conforter des capacités créatives comme moyen de revalorisation de la 
personne. 
 
Contenu 
 
- Point sur les connaissances actuelles concernant les effets du sonore sur la personne âgée 
(aspects psychiques, physiques, sensoriels et mentaux) ; 
- Formes et modalités de la présence de la musique en gériatrie et gérontologie ; 
- La voix chantée comme lien de mémoire, facteur de rencontres ; 
- Travail d’un répertoire de chansons adaptées ; 
- Approche ludique du rythme et des percussions ; 
- Place de la communication non verbale dans la relation d’aide ; 
- La place du corps dans l’expression musicale (mouvement, enveloppe sonore …) ; 
- Ecoute et recherche de musiques enregistrées ; 
- Réflexion sur l’apport de la musique pour les personnes âgées à partir de témoignages 
vidéo. 
 
 
Durée : 5 jours 
Du 20 au 24 septembre 2010 
Lieu du stage : Paris 
Tarif formation : 800 euros 
Tarif individuel : nous consulter 
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Informations pratiques pour les stages 
 
 
 
Lieu des formations : Paris 
 
Horaires : 9 h - 17 h (16 h le vendredi). 
 
Chaque inscription est régie par une convention de formation. 
 
Les renseignements pratiques (plan d’accès, adresses hébergement...) sont communiqués 
au stagiaire trois semaines avant l’ouverture du stage. 
 
Les formations s’adressent à toute personne, sans nécessité de connaissances musicales 
ou techniques préalables. 
 
Secteurs d'intervention : hôpitaux (néonatologie, pédiatrie, chirurgie, pédopsychiatrie, 
maternité, gérontologie …), enfants et adolescents handicapés (IME, IMP, SESSAD, 
CAMSP …), structures pour personnes âgées. 
 
Formateurs : Musiciens intervenants et professionnels de la culture, de la santé et du 
handicap. 
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