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Formation « Musique en pédopsychiatrie » 
 
 
Chaque adulte, même celui qui se croit "non musicien" peut échanger avec les enfants 
autour de la musique. Que ce soit par le seul plaisir de chanter, de vocaliser, penser l'espace 
sonore, mettre des instruments à leur disposition, en construire, en jouer avec eux ou être 
simplement à leur écoute. 
Même avec les enfants en grande difficulté, la musique reste un moyen privilégié pour tisser 
des liens entre les uns et les autres.  
 
Objectifs  
 
- Réfléchir la musique comme moyen d'échange, de communication et de mieux être. 
- Développer les capacités d'écoute des enfants et mettre en évidence leurs capacités de 
communication à travers la musique instrumentale et vocale. 
- Mettre en relation le son et ses caractéristiques avec les multiples paramètres sensoriels, 
affectifs et imaginaires de la vie de l'enfant. 
 
Contenu  
 
- Jeux et exploration avec les instruments de musique dans une démarche d'échange, de 
création et de plaisir : 
. les instruments adaptés aux enfants : choix et implication des adultes, 
. les matériaux sonores, 
. la voix parlée, chantée, 
. le répertoire de chansons, comptines et jeux de doigts, 
. les disques et cassettes de musique enregistrée, 
. les instruments à fabriquer soi-même. 
- Réflexion sur la mise en pratique de la musique sur son lieu de travail. 
- A partir de documents vidéo, réflexion sur les différentes expériences utilisant la musique 
en pédopsychiatrie. 
 
 
Durée : 5 jours 
Du 27 septembre au 1er octobre 2010 
Lieu du stage : Paris 
Tarif formation : 800 euros 
Tarif individuel : nous consulter 
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Informations pratiques pour les stages 
 
 
 
Lieu des formations : Paris 
 
Horaires : 9 h - 17 h (16 h le vendredi). 
 
Chaque inscription est régie par une convention de formation. 
 
Les renseignements pratiques (plan d’accès, adresses hébergement...) sont communiqués 
au stagiaire trois semaines avant l’ouverture du stage. 
 
Les formations s’adressent à toute personne, sans nécessité de connaissances musicales 
ou techniques préalables. 
 
Secteurs d'intervention : hôpitaux (néonatologie, pédiatrie, chirurgie, pédopsychiatrie, 
maternité, gérontologie …), enfants et adolescents handicapés (IME, IMP, SESSAD, 
CAMSP …), structures pour personnes âgées. 
 
Formateurs : Musiciens intervenants et professionnels de la culture, de la santé et du 
handicap. 
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