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La musique, encore meilleur a I’lhopital

« Musique a'I'hopital, des bébés prématurés aux jeunes
adultes », conférence ce jeudi a I'Espace Ouest-France.

Trois questions a...

Philippe
Bouteloup,
directeur de
I'association
Musique et santé,

La musique, c’est bon pour les
malades ?

La culture et I'art ont leur place dans
la vie de la cité pour tous les gens
bien portants. Quand la maladie sur-
vient, il y a risque d'exclusion. On doit
tout faire pour maintenir le lien, méme
si les patients sont des bébes. L'art
fait partie de la condition humaine.
On en a encore plus besoin a I'hépi-
tal, un lieu ol I'acceés a la culture n'est
pas évident.

Quel est le profit pour les bébés ?

La musigue va servir a tisser des
liens entre I'enfant et son entourage,

a commencer avec ses parents. Avec
des berceuses, il faut aider la maman
a maintenir le contact. Avec les en-
fants, la musique prend une dimen-
sion ludique. Nous les musiciens,
nous entrons dans les services avec
une volonté de partage. Notre objec-
tif, c'est de créer du lien dans un uni-
vers hostile.

Vous étes guitariste, quel est votre
style de musique préféré ?

Classigue, jazz, rock, il ya de la place
pour tous les styles. Ce qui nous im-
porte, c'est la musique vivante. L'es-
sentiel, c'est d'apporter de la vie. Notre
récompense, c'est de transmettre une
émotion. L'hépital donne encore plus
de sens a notre travail.

Conférence-débat de Philippe Bou-
teloup, directeur de I'association « Mu-
sique et santé » « Musique a I'hopital,
des bébés prématurés aux jeunes
adultes » jeudi 23 avril, 18 h 30, a I'Es-
pace Ouest-France, pour les dix ans
d'Euphonie (www.euphonie.org)




