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Krakow: Bonifratrzy lecza tez muzyka

Yakowska Anna Goérska

Jézef Sacha dwa dni temu miat zabieg w
szpitalu zakonu Bonifratréw. Juz wczoraj,
dzieki koncertowi, miat szanse o tym
zapomnieé. Cieszyt sie jak mate dziecko, ze
mogt na oddziale postuchaé spokojnej muzyki i
Spiewu. Zamoéwit nawet dla siebie ludowy
kawatek. Bo takie lubi najbardziej.

Miedzynarodowy projekt "Muzykospiewanie na
oddziatach™ w szpitalu zakonu Bonifratrow okazat sie
strzatem w dziesiatke. Jest to jedyna placéwka medyczna
w Polsce, ktéra zdecydowata sie uczestniczy¢ w tym
oryginalnym programie. Marek Krobicki, dyrektor
szpitala, juz nie pamieta, skad sie dowiedziat o projekcie.
Ale czy to wazne? Istotne jest, ze lubi muzyke i jest
przekonany, ze wrecz powinna by¢é na oddziatach.
Dlaczego? - Bo pomoze pacjentom w odreagowaniu na
stres. Zapomna na chwile o bdlu, nieprzyjemnosciach
zwiazanych z pobytem w szpitalu - wymienia zalety
Marek Krobicki.

Na ulicy Trynitarskiej gra przez kilka dni kilkunastu

muzykow z Francji, Irlandii, Wielkiej Brytanii i Polski. Na wszystkich oddziatach brzmia dzwieki, m.in.
skrzypiec, wiolonczeli, fagotu, gitary. Marianna Clarack, koordynator projektu, przekonuje, ze
muzyka jest dla wielu terapig, ktéra przynosi efekty.

- Obserwujemy, jak pacjenci pozbywaja sie negatywnych emocji, usmiechajg sie, przestajq by
napieci. Muzyka ich odstresowuje. Cisza szpitalna moze przygnebiaé. Chcemy to zmienié - wyjasnia
Marianna Clarack.

Nie zawsze i nie wszyscy 2zycza sobie przerywania ciszy. Wtedy zamykajg drzwi do sali lub grzecznie
sugerujg odmowie. Waleria Skiba, uczestniczka projektu, to rozumie. - Kazdy pacjent ma prawo do
spokoju - zaznacza. - Wczoraj graliSmy na wszystkich oddziatach, odwiedziliSmy sporo chorych. Tylko
jedna osoba poprosita, by nie graé. Byfa po ciezkim zabiegu. Wiekszos¢ jednak z wielkg checig
uczestniczy w wystepach. A Jan Kotpak (na zdj.) nie tylko stuchat, ale tez zagrat razem z muzykami.
- Od razu zrobito sie weselej - stwierdzit.

Jozef Sacha wystuchat koncertu od poczatku do konca. - Dobrze by byto, gdyby tak codziennie tutaj
przychodzili i cos grali dla chorych. Byleby nie dysko i nie za gtosno. I wiecej ludowych piosenek -
kwituje pan Jdzef,



